ADENDOS DA ASSOCIAGCAO DOS PORTADORES DE
LINFANGIOLEIOMIOMATOSE DO BRASIL (ALAMBRA) AO DOCUMENTO
DE 18/03/2020 DA LAM FOUNDATION

1. Os governos de cada um dos paises afetados pela Covid-19 tém
tomado suas prdprias medidas para conterem a disseminagao dessa
pandemia, medidas essas que vao se alterando ao longo do tempo.
Assim, para obter informacdes adicionais e atualizadas sobre a COVID-
19 no Brasil, acesse o site do Ministério da Saude:
https://www.saude.gov.br/coronavirus

2. Orientagdes sobre como evitar a dissemina¢ao da COVID-19
podem ser encontradas em:
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-
anuncia-orientacoes-para-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus

3. Outras orientagdes sobre como evitar a disseminacdao da COVID-19:

a) O uso da mascara facial nao deve se restringir a quem estiver
com sintomas da COVID-19, estiver infectado e tiver alguém em sua
casa nessa situacdo. A Alambra considera que o uso adequado da
mascara facial deve ser estendido a toda a populagao que precisa estar
fora de casa nesse momento em que a COVID-19 encontra-se em
disseminacao, somando-se, assim, as outras medidas de higienizacao
preconizadas pelas autoridades de saude.

b) E importante a utilizacdo de lenco descartavel para higiene
nasal. Deve-se cobrir o nariz e a boca com um lenco de papel quando
espirrar ou tossir e joga-lo no lixo. Também é necessario evitar tocar
olhos, nariz e boca sem que as maos estejam limpas.

c) Manter os ambientes bem ventilados.

4. Em caso de suspeita de ter contraido a COVID-19, entre em
contato com o seu pneumologista para definicdo da conduta
adequada.
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OBSERVACAO:

Sinta-se a vontade para entrar em contato com o seu médico de LAM
ou com a Alambra caso tenha outras perguntas e preocupacoes.

E-mail: associacaolambrasil@gmail.com
Site: www.alambrabrasil.org
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ADENDOS DA ASSOCIACAO DOS PORTADORES DE
LINFANGIOLEIOMIOMATOSE DO BRASIL (ALAMBRA) AO DOCUMENTO
DE 11/03/2020 DA LAM FOUNDATION

1. Informagdes adicionais e atualizadas sobre a COVID-19 podem ser
encontradas no site do Ministério da Saude do Brasil, no endereco
https://www.saude.gov.br/coronavirus

2. Orientagdes sobre como evitar a disseminag¢ao da COVID-19 podem
ser encontradas em:

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-
orientacoes-para-evitar-a-disseminacao-do-coronavirus

3. Outras orientag¢des sobre como evitar a disseminacao da COVID-19:

a) Utilizar a mascara facial ndo apenas se estiver doente, mas também
se alguém em sua casa estiver nessa situacao.

b) Utilizar lenco descartdvel para higiene nasal. Deve-se cobrir o nariz e
a boca com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e joga-lo no
lixo. Também é necessario evitar tocar olhos, nariz e boca sem que as
maos estejam limpas.

c) Manter os ambientes bem ventilados.

4. Em caso de suspeita de ter contraido a COVID-19, entre em contato
com o seu pneumologista para definicao da conduta adequada.

OBSERVACAO:

Sinta-se a vontade para entrar em contato com o seu médico de LAM ou
com a Alambra caso tenha outras perguntas e preocupacdes.

E-mail: associacaolambrasil@gmail.com
Site: www.alambrabrasil.org
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